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6 Akse Coaching

Dagschema: Samen aan de slag!

e D v uur: Opstaan W ’

08.00u: Ontbijt **i* E
08.30u: Schoolwerk (bijv. boek lezen, taal, rekenen)

10.00u: Tussendoortje

10.15u: Samen bewegen / Buiten spelen

10.30u: Schoolwerk (bijv. spelling, schrijven) en/of klusjes doen
12.00u: Lunch

13.00u: Samen bewegen / Buiten spelen

13.30u: Schoolwerk (bijv. nieuwsbegrip, wereldoriéntatie, Engels),

klusjes doen en/of vrij spelen

15.00u: Tussendoortje
15.30u: Vrij spelen
17.30u: Avondeten

Vanaf 18.00u: Avondprogramma & Naar bed

Aanvullende afspraken:

O

O
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